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Willkommen am Swiss Prevention Summit

Liebe Kolleginnen und Kollegen 
Sehr geehrte Damen und Herren

Vorbeugen ist besser als Heilen gilt mehr denn je! 

Kardiovaskuläre Prävention fokussiert auf die Vorbeugung von Herz- und Kreislauf Erkrankungen 

wie Herzinfarkt, Nierenversagen, Schlaganfall und frühem Tod. Mit der weltweiten Epidemie 

der Adipositas und steigender Lebenserwartung werden Bluthochdruck, Hypercholesterinämie, 

Diabetes und in der Folge chronischer Nieren- und Herzinsuffizienz immer bedeutsamer. Neben 

einem gesunden Lebensstil stehen uns heute neue, sehr wirksame und gut verträgliche Arzneimittel 

wie Glukagon-like Peptide-1 Agonisten, Hemmer des Sodium-Glucose Transporters, PCSK9 

Hemmer und nichtsteroidale Mineralokortikoid-Rezeptor-Antagonisten zur Verfügung. Die RNS-

Interferenz ist zudem eine wahre Revolution der Pharmakotherapie, die zur Lipidsenkung und 

bald auch zur Behandlung der Hypertonie mit zwei Injektionen pro Jahr auskommt – fast schon 

wie eine Impfung. 

Die European Society of Cardiology, ESC hat Leitlinien zur kardiovaskulären Prävention veröffent-

licht – aber nicht nur das Wissen ist wichtig, vielmehr die Umsetzung in die Praxis. Das Ziel der 

Fortbildung ist es, einen aktuellen Überblick über Risikofaktoren und neue Behandlungsmöglichkeiten 

zu vermitteln, mit einem Fokus auf Lebensstil, die moderne Behandlung von Adipositas, Lipiden, 

Diabetes, Hypertonie, chronischer Niereninsuffizienz sowie Leberverfettung. Des Weiteren werden 

Risikofaktoren bei Frauen und das Microbiom, sowie der Einsatz von künstlich er Intelligenz zur 

kardiovaskulären Prävention diskutiert. 

Als Highlight werden wir brandneue 2025 ESC Leitlinien vorstellen, so zum Lipidmanagement und 

der Hypertonie. 

Hochkarätige Referenten werden Sie durch die Fortbildung führen und für Fragen zur Verfügung 

stehen. Wir würden uns freuen, Sie am dritten Swiss Prevention Summit 2025 in Zürich begrüssen 

zu dürfen. 

Mit freundlichen Grüssen,

Prof. Thomas F. Lüscher 
Universität Zürich und 
Imperial College London

Prof. François Mach 
Hôpitaux universitaires 
de Genève (HUG)

Prof. Felix Mahfoud  
Universitätsspital Basel

Prof. Stephan Windecker 
Inselspital, Universitätsspital 
Bern



12:00 Registrierung und Begrüssungskaffee in der Industrie-Ausstellung 

13:30 Session 1: Adipositas – die Pandemie der Neuzeit 
Vorsitz: Thomas Rosemann, Zürich und Stephan Windecker, Bern

13:30 Begrüssung:
Kardiometabolische Medizin und Prävention 

Thomas F. Lüscher, 
London / Zürich 

13:40 Ist Adipositas eine Krankheit oder ein Lifestyle Problem Katharina Timper, Basel 

13:55 Das Microbiom und seine Metabolite:  
Ein verkannter Risikofaktor

Thomas F. Lüscher,  
London / Zürich 

14:10 Keynote Lecture: Weight loss and cardiovascular 
outcomes: what can be achieved by GLP1 and GIP/
GLP1 receptor agonists 

John Deanfield, London 

14:40 Diskussion

15:00 Session 2: Lipide und Arteriosklerose 
Vorsitz: Arnold von Eckardstein, Zürich und Isabella Sudano, Zürich

15:00 What’s new on lipids:
the 2025 ESC/EAS Focus Update Guideleines 

François Mach, Genf 

15:15 Lipoprotein(a): Risikomarker oder Therapieziel? Arnold von Eckardstein, Zürich 

15:30 Welche Riskofaktoren sind bei Frauen anders? Carolin Lerchenmüller, Zürich 

15:45 Was wissen Patienten über kardiovaskuläre Prävention? Thomas Rosemann, Zürich 

16:00 Diskussion

16:15 KAFFEEPAUSE

16:45 Session 3: Nieren, Leber und das Herz 
Vorsitz: Britta George, Zürich und Corinna Brunckhorst, Zürich

16:45 Die 2024 ESC und ESH Hypertonie Leitlinien: 
Gemeinsamkeiten, Unterschiede und Vergessenes?

Felix Mahfoud, Basel 

17:00 Inflammation und kardiovaskuläre Prävention: 
Ready for Primetime

Simon C. Kraler, Bern 

17:15 Chronische Nierenerkrankung: 
Prävention eines unterschätzten kardiovaskuären 
Riskiofaktors

Nilufar Mohebbi, Zürich 

17:30 Von der Leberverfettung zu Leberfibrose und Zirrhose Frank Tacke, Berlin 

17:45 Diskussion

18:00 Wrap-up Thomas F. Lüscher,  
London / Zürich 

18:00 CROSSFUNKTIONALER MEINUNGSAUSTAUSCH 

Donnerstag, 27. November 2025
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Zertifizierung und Sponsoren

Zertifizierung, Credits

Die SGK, Schweizerische Gesellschaft für Kardiologie empfiehlt und anerkennt  

diese Fortbildung mit 4h 1C Credits.

Die SGAIM, Schweizerische Gesellschaft für Allgemeine Innere Medizin empfiehlt und anerkennt 

diese Fortbildung mit 4 Kernforbildungcredits AIM.

Die SGN-SSN, Schweizerische Gesellschaft für Nephrologie empfiehlt und anerkennt 

diese Fortbildung mit 4 CME Punkten.

Die SGED-SSED, Schweizerische Gesellschaft für Endokrinologie und Diabetologie anerkennt 

diese Fortbildung mit 4 Credits.

Sponsoren

Gold Sponsoren

Dieses Programm wird von den oben genannten Pharmafirmen unterstützt.  
Das wissenschaftliche Programm wurde in keiner Weise von seinen Sponsoren beeinflusst.

Logo Sponsoren

Platin Sponsor



Informationen

Schirmherrschaft

Zurich Heart House / Stiftung für Herz- und Kreislaufforschung

Veranstalter

Zurich Heart House / Stiftung für Herz- und Kreislaufforschung
Hottingerstrasse 14, CH-8032 Zürich
www.zhh.ch
Christine Lohmann (christine.lohmann@zhh.ch)

Veranstaltungsort

KV Business School – Zürich
Sihlpostgasse 2
8004 Zürich

Teilnehmerregistrierung

Bitte registrieren Sie sich über unsere Website:
www.zhh.ch/en/agenda/swiss-prevention-summit-2025

Die Anmeldung ist kostenfrei. Ihre Anmeldebestätigung erhalten Sie per Mail. 
Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist. 
Diese Veranstaltung wird ausschliesslich für Ärztinnen und Ärzte organisiert.



Referenten

Corinna Brunckhorst 
Zürich, Schweiz

John Deanfield 
London, GB

Britta George 
Zürich, Schweiz

Simon C. Kraler 
Bern, Schweiz

Carolin Lerchenmüller 
Zürich, Schweiz

Thomas F. Lüscher 
Zürich CH / London GB

François Mach 
Genf, Schweiz

Felix Mahfoud 
Basel, Schweiz

Nilufar Mohebbi 
Zürich, Schweiz

Thomas Rosemann 
Zürich, Schweiz

Isabella Sudano 
Zürich, Schweiz

Frank Tacke 
Berlin, DE

Katharina Timper 
Basel, Schweiz

Arnold von Eckardstein 
Zürich, Schweiz

Stephan Windecker 
Bern, Schweiz

Bildrechte

Bitte beachten Sie, dass während der Veranstaltung Fotos gemacht werden können.
Mit Ihrer Teilnahme geben Sie uns die Erlaubnis, allgemeine Publikumsfotos zu
verwenden, auf denen Sie zu sehen sind. Diese können vom Zurich Heart House
für Marketing und Werbung in unseren Publikationen, auf unserer Website und in
sozialen Medien oder in Veröfentlichungen Dritter verwendet werden.


